Pokyny pro ¢leny plaveckého oddilu
Nového Mésta nad Metuji

1. Kazdy ¢len plaveckého oddilu dodrzuje Provozni rrdd plaveckého bazénu v Novém
Mésté nad Metuji a dbd pokynl trenéra a musi se jeho pokyny Fidit.

2. Kazdy ¢len plaveckého oddilu chodi na bazén véas, tzn. tak, aby se za¢atkem
tréninku byl jiz osprchovadn, rozcvicen a pripraven skoCit do vody.

Do 3aten vstupuje 15 min prred tréninkem a opousti Satnu do 15-ti min. po ukonceni tréninku.
Zdddme rodice, aby s détmi (resp. za d&tmi) NECHODILI na bazén v civilnim oble&enti.
Vstup na bazén je povolen pouze v prestrojeni (plavky, krat'asy, tricka,..). Dékujeme za
pochopeni.

3. Doporucené vybaveni pro plavce potiebné pro tréninkovou jednotku:
s sebou pantofle, rucnik, plavky, plavecké bryle (prip. ploutve), svadinku, piti
a dobrou ndladu.

Plavky musi byt Cisté, priléhavého typu a nesmi branit v pohybu pri plavani

a ndcviku jednotlivych dovednosti.

4.  Pred zahdjenim tréninkové jednotky musi déti odloZit retizky, ndramky, prsteny,
ndusnice Ci dalsi predméty ohrozujici jejich zdravi a zdravi druhych déti béhem vyuky.
Doporucujeme, aby tyto ozdoby nechaly v den plavani doma, predejdou tak i jejich ztrate.
V pripadé potreby mohou veskeré cenné véci nebo predméty osobni potreby (bryle,
zdravotni pomicky ..) nechat v kanceldri plaveckého bazénu. V zadném pripadé tyto
predméty nenechadvejte v Satné!

Za jejich ztrdtu neruimel

5. Po celou dobu do zahdjeni tréninkové jednotky a po ukonceni tréninkové jednotky
nese plhou prdvni zodpovédnost za své dité jejich rodic!

Po celou dobu tréninkové jednotky nese plhou zodpovédnost za svérené déti trenér!
Hovorit s trenérem je mozné pred zacdtkem tréninku nebo po skonceni tréninku.

6. Kdzeriské prestupky, které vedou k pisemnému ozndmeni rodiéum

a pripadnému moznému vylouéeni z tréninkovych jednotek bez naroku na vrdceni
kurzovného: opakované pozdni prichody na trénink, vulgdrni chovadni, nekdzen pri tréninku,
nedodrzovdni hygieny ve sprchdch, opakované nizkd droveri pile, neomluvend neicast na
zdvodech, nenastoupeni ke startu ha zdvodech, nevhodné chovani pri vyhlasovdni vitézu,
nedodrZeni pokynd trenéra,......

7.  Obecné plati, Ze se déti musi ve viech prostordch bazénu pohybovat pomalu - na
mokré podlaze ¢asto dochdzi k uklouznuti.

8. Z hygienickych dtvodu je zakdzdno do vody plivat, smrkat nebo vykondvat potfebu!



