Navstévni Fad pro plavani kojenc 1, batolat a d éti pfedsSkolniho v éku
v hotelu Rajska zahrada v Novéem M ésté nad Metuji

Rodice s détmi pfijizdéji k bazénu automobilem, ktery mohou zaparkovat na pfilehlém
parkovisti, nebo pfichazeji s koc¢arkem. Rodic¢e vchazeji do vstupni haly bezbariérovym
pFistupem, kde zanechaji koCarek (zajisti kladkou proti pfipadnému odcizeni).

Rodice pfijizdéjici automobilem maji déti zajistény v pfenosnych sedackach.

Po zajisténi ko¢arku sjedou vytahem do prostoru wellness hotelu, kde si vyzuji
venkovni obuv /necisty prostor/. Zde je pfivita instruktorka, ktera jim pomaha s dalSim
odbavovanim a vyfizuje potfebnou administrativu (dochazku, platbu a pfedavéa potfebné
informace). Po vyfizeni potfebné administrativy a vstupniho zdravotniho filtru pfechazeji
rodice do Cistého prostoru a to do Saten vybavenych molitanovymi podloZkami, které jsou
obsité omyvatelnym materidlem z PVC a omyvatelnymi postylkami. Pokud budou mit zajem,
mohou vyuzit i uzamykatelné skfifiky. (Klice od skfinék vydava administrativni pracovnice).
V Satnach odstroji déti do plenkovych kalhotek, sebe do plavek - ve sprSe vedle Satny si
osprchuji nohy a prechazeji ke sprcham vedle bazénu a tam pozéadaji jiného rodice, aby jim
hlidal dité po dobu nezbytné nutnou k osprchovani a umyti celého téla mydlem bez plavek
(rodi¢ hlida maximalné dvé déti, vlastni a jiné maminky). Takto prob&hne hygiena viech
dospélych vstupujicich do bazénu. K hygiené rodi¢a i déti jsou k dispozici pfilehlé toalety a
sprchové kouty. V Satnach, sprchovych prostorach i na bazéné jsou rozmistény no¢niky
uréené détem.

Rodice pfichazeji do sprch, po pouziti WC, kde se fadné umyji mydlem, osprchuji
ddkladné bez plavek, ustroji do plavek a vraceji se zpét ke svému ditéti. Dité taktéz osprchuiji
a fadné omyji genitalie, ustroji do plavecek s pevnymi gumi¢kami kolem pasu i nohou nebo
do jednorazovych plenkovych kalhotek do vody. PouZzité jednordzové pleny po kazdém
plavani rodi€e vyhodi do plastového uzaviratelného koSe s vyjimatelnou viozkou, ktery bude
umistén v prFistupové hale k bazénu. Tento kos bude pravidelné vyprazdfiovan béhem kurzu
plavani.

Po ddkladné hygiené vchazeji s ditétem v naruci nebo za ruku (dité se nesmi po
bazéné pohybovat samostatné, hrozi nebezpeci vdZzného drazu uklouznutim) smérem k
vyukovému bazénu. V hale bazénu probiha zdravotni filtr déti a doprovodnych osob i
v prabéhu konani kurzu, ktery zajistuje proskolena instruktorka plavani. Pod odbornym
dohledem proskolené instruktorky probiha tficetiminutova vyuka, zaméfena na pohybovy a
citovy rozvoj nejen ditéte, ale i matky ¢i otce.

Po skonc&eni vyuky rodi¢ dité radné osprchuje, oSetfi a osusi vlastnim ruénikem (erarni
pradlo neni poskytovano) a poté se vraci do Saten, kde dité i sebe ustroji a pfechazi do
mistnosti pro aklimatizaci déti. V aklimatizaéni mistnosti rodi¢ muze ditéti dat napit nebo
nakrmit. Mistnost bude vybavena lavicemi, molitanovymi podloZzkami ob3itymi omyvatelnym
materialem z PVC, vlastnim kobercem, stoleckem, plastovymi Zidlickami a hrackami pro
jednotlivd vékovéa obdobi ditéte. Do vSech prostor bazénu je pfisné zakadzano nosit jakékoliv
véci ze skla.

K vysuseni vlaskd po plavani budou k dispozici ruéni fény.

Zhruba po pulhodiné povinné aklimatizace opousti objekt hotelu Rajska zahrada.

Pred zahajenim plavani jsou vSechny prostory konani kurzu véetné ploch, hracek,
plaveckych pomucek, molitanovych podlozek, které pfichazeji do kontaktu s détmi dikladné
vycistény (mechanicky), dezinfikovany a oplachnuty pod tekouci vodou. K dezinfekci
pouzivame prostfedky vhodné pro expodovana zdravotnické pracovisté (Savo, Incidur), které
se stfidaji a dle navodu se presné dodrZuje pfiprava expozi¢ni doba, aby se zabranilo vzniku
rezistence baktérii.

Spektrum ucinnosti dezinfekénich prostfedkd :
SAVO Prim — Spektrum uginnosti — A,B,T,M
INCIDUR SPRAY — Spektrum uginnosti — A,B

Vysvétlivky :

A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub
B — usmrceni virt

T — usmrceni mikrobakterii komplexu M tuberculosis

M - usmrceni potencialné patogennich mikrobakterii



Dezinfekéni prostfedky se budou pouZzivat stfidavé 1x za 14 dni na tyto predméty:

» Veskeré pomucky a hracky na plavani
* Molitanové podlozky eventuelné pfebalovaci stoly

» Postylky
e Sedaky pro déti ve sprchach
* Nocéniky

* Omyvatelné hracky v aklimatizacni mistnosti

Postup v pfipadé kontaminace ploch / malé plochy a soc. zafizeni / biologickym
materidlem — ihned na plochu do Uplného smoceni nastfikat dez. prostiedek nebo otfit
dostate¢né namoc&enou utérkou a nechat zaschnout, v pfipadé potfeby mechanicky vycistit.

Postup pfi kontaminaci pomucek biologickym materialem — ihned pfedgistit, oplachnout
pod tekouci pitnou vodou a ponofit do dez. prostfedku nebo mechanicky ocistit a oplachnout.

Dezinfekce bude probihat ve sprchovych prostorach, pomucky na plavani i hracky pro
déti budou dukladné ocistény a dezinfekce bude provadéna zanofenim do lavoru o priméru
80 cm, ktery bude umistén v prostoru sprchy a ve kterém bude pfipraven spravné fedény
dezinfek&ni prostfedek. Doba pusobeni dezinfekce bude dodrZzovana presné dle navodu a
doporuceni kazdého jednotlivého dezinfekéniho prostfedku. Dezinfikované hracky
odkladame na pripravené podlozky, kde nechavame dezinfekci pusobit. Po skon&eni
expozi¢ni doby vSechny pomucky a hracky oplachneme pod tekouci vodou.

Hracky v okoli bazénu budou umistény na specialnich podlozkach, které se nachazeji
v blizkosti vyukového bazénu.

Po skonceni plavani jsou hracky i plavecké pomucky oc€istény, dezinfikovany,
oplachnuty pod tekouci vodou a osuSeny. Plavecké pomucky budou rozvéSeny na
specialnich drzacich ve strojovné, jednotlivé pomUlcky se nesmi vzajemné dotykat, aby
mohly dobfe proschnout. Noéniky po skonéeni kurzl jsou ocistény, vydezinfikovany,
oplachnuty a uloZeny ve vétratelném prostoru, ktery se nachazi v mistnosti vedle bazénu -
vy€lenéna ¢ast strojovny. Molitanové podlozky jsou rozvéSeny na susaku na pradlo
v prostoru Satna a po zaschnuti jsou uloZeny do vétratelného prostoru, uréeném pro ostatni
pomucky.

Dezinfekéni prostfedky a pomucky potfebné pro jejich €iSténi budou uskladnény
v Uklidové specielni uzamykatelné mistnosti pristupné pouze personalu.

Bé&hem provozu jsou v Satné, na bazéné i v aklimatizacni mistnosti rozmistény
uzaviratelné odpadkové koSe — likvidaci odpadu zajistuje provozovatel kurzu plavani déti.

Po skonc&eni provozu uklid kolem bazénu, sprch a Satny zajisti provozovatel Rajské
zahrady — uklid aklimatiza¢ni mistnosti zajisti provozovatel kurzu plavani déti — vSe oSetfeno
ve smlouvé.

Cela tato aktivita probiha oddélené od ostatniho provozu a to kazdé Utery a stfedu
celoro€né (mimo letnich prazdnin). V tyto dny je bazén uréen pouze pro déti registrované ve
Svété déti. ZaCatek provozu je v 9.00 hod. a predpokladany konec dle zajmu plavajicich
rodic¢t s détmi.

V téchto dnech i hodinach nebude na bazéné probihat Zadny jiny soubéh &innosti, vse
je pfipraveno pouze pro plavani kojenc, batolat a déti pfedSkolniho véku.

Schvaleny Provozni fad i s touto pfilohou bude vyvé3en na viditelném misté na bazéné.

V Néchodé 25. 8. 2014

Renata Smejkalova Provozovna:
Belgick& 745 Hotel Rajské zahrada
547 01 Nachod Komenského 70
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