Navstévni Fad pro plavani kojenc 0, batolat a d éti pfedskolniho v éku
v Dom é zdravi v Novem M ésté nad Metuji

Rodice s détmi pfijizdéji k bazénu automobilem, ktery mohou zaparkovat na pfilehlém
parkovisti, nebo pfichazeji s koc¢arkem. Rodic¢e vchazeji do vstupni mistnost po schodech
nebo vyuZiji bezbariérovy pfistup do objektu, kde zanechaji kocarek (zajisti kladkou proti
pfipadnému odcizeni, ko¢arky hlida i administrativni pracovnice)

Rodice pfijizdéjici automobilem maji déti zajistény v pfenosnych sedackéach.

Po zajisténi kocarku si vyzuji venkovni obuv /nedisty prostor/ a vstupuji do prostoru Cistého,
ktery se nachazi pied vstupem do 3aten. Zde je pfivita instruktorka, ktera jim pomaha s
dalSim odbavovanim a vyfizuje potfebnou administrativu (dochazku, platbu a pfedava
potfebné informace).

Na 1. lekci je nutné p Fijit 0 20 min. p fed zacatkem lekce .

Po vyfizeni potfebné administrativy a vstupniho zdravotniho filtru pfechazeji rodi¢e do
dalSiho prostoru a to do damskych a panskych Saten vybavenych molitanovymi podlozkami,
které jsou obsité omyvatelnym materidlem z PVC /na podloZky se neSlape a neseda /. V
Satnach odstroji déti do plenkovych kalhotek, pozadaji jiného rodiCe, aby jim hlidal dité po
dobu nezbytné nutnou k osprchovani a umyti celého téla mydlem bez plavek (rodi¢ hlida
maximalné dvé déti, vlastni a jiné maminky), nebo vyuZziji postylky pfipravené v panské a
damské Satné. Nenechavejte ani chvilku dit & bez dozoru. Takto probé&hne hygiena vSech
dospélych vstupujicich do bazénu. K hygiené rodicu i déti jsou k dispozici pfilehlé toalety a
sprchové kouty. V Satnach, sprchovych prostorach i na bazéné jsou rozmistény no¢niky
uréené détem.

Rodice pfichazeji do sprch, po pouziti WC, kde se fadné umyji mydlem, osprchuji se
ddkladné bez plavek, ustroji se do plavek a vraceji se zpét do Saten ke svému ditéti. Dité,
taktéZ osprchuji a fadné omyji genitalie, ustroji do plavecek s pevnymi gumi¢kami kolem
pasu i nohou nebo do jednorazovych plenkovych kalhotek do vody. PouZité jednorazové
pleny po kazdém plavani rodiCe vyhodi do plastového uzaviratelného koSe s vyjimatelnou
vloZkou, ktery bude umistén v pfistupové hale k bazénu. Tento koS bude pravidelné
vyprazdniovan béhem kurzu plavani.

Po dukladné hygiené vchazeji s ditétem v naruci nebo za ruku (dité se nesmi po
bazéné pohybovat samostatné, hrozi nebezpeci vdZzného drazu uklouznutim) smérem k
vyukovému bazénu. Potiebné v éci na plavani a cennosti doporu  €ujeme nosit sebou
v jedné taSce na bazén. V hale bazénu probiha zdravotni filtr déti a doprovodnych osob i
v pribéhu konani kurzu, ktery zajistuje proSkolena instruktorka plavani. Pod odbornym
dohledem proskolené instruktorky probiha tficetiminutova vyuka, zaméfena na pohybovy a
citovy rozvoj nejen ditéte, ale i matky ¢i otce.

Po skonc&eni vyuky rodi¢ dité Fadné osprchuje, oSetfi a osusi vlastnim ruénikem a poté
se vraci do Saten /po plavani se suste jiz v prostorach sprch, do Saten vstupujte osuSeni/.
Pozor p i otvirani a zavirani dve ¥i, mohoutam byt d éti. V Satné dité i sebe ustroji a
pfechazi do mistnosti pro aklimatizaci déti. Aklimatizaci je nutné dodrZovat i v letnich
mésicich . Maminky si mohou zakoupit drobné obc&erstveni / kavu, dZusy, neperlivé
vody,..../. V aklimatizaéni mistnosti rodi€ muZze ditéti dat napit nebo nakrmit /dispozici
mikrovinka/. Mistnost bude vybavena lavicemi, molitanovymi podloZzkami obSitymi
omyvatelnym materidlem z PVC, stoleCkem, plastovymi Zidlickami a hraCkami pro jednotliva
vékova obdobi ditéte. Do vSech prostor bazénu je pfisné zakdzano nosit jakékoliv véci ze
skla. K vysuseni vlaskl po plavani budou k dispozici ruéni fény.

Zhruba po pulhodiné povinné aklimatizace opousti objekt plaveckého bazénu.

Co sebou vzit na plavani?
Rodi € — plavky, osusku, myci potieby, pletové mléko, krém na nohy, hieben, krém na plet,
Cisté prezuvky

Pro d ét'atko — priléhavé cisté vypravené plavky z plavkoviny s gumi¢kami kolem stehen a
pasu nebo jednorazové pleny do vody, osusku nebo Zupanek, détské mydilo,
olejicek nebo pletové mléko, hiebinek, ndhradni oblec¢eni, Cisté pleny, vihéené
kapesnicky, oblibené hracky



