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Pokyny a rady rodicum

1. Navstéwujte bazén vidy se zdravym ditétem.
2. Nenoste na kurzy cenné véci, velké financni c¢astky a Zadné sklenéné véci.
3. Vezméte si s sebou plavky (i pro dité), pleny, ru¢niky, oblibenou hrac¢ku, hygienické potreby.
Osoba, ktera Vas doprovazi se téz prevlece do plavek nebo domaciho obleéeni.
4. Pri Cinnosti ve vodé postupujte podle ndlady ditéte a rad uéitelky plavéni.
5. Doba pobytu ve vodé se ridi ndladou ditéte, max. vSak 30 min. Neustdle dité pozorujte, mluvte
tichym, prijemnym hlasem, usmivejte se a vimejte si, zda dité nejevi zndmky prochladnuti.
6. Pred zahdjenim lekce posad'te dité na nocnik. Vzdy noénik zdsadné vylévdme do WC, umyjeme
mydlem a vrdtime zpét na uréené misto. Pred vstupem do vody, se dikladné umyjte mydlem a teplou
vodou bez plavek! (Pokud se rodi¢ bude potdpét, umyje si vlasy.) Dité umyjte také, hlavné zadeéek.
Matky v dobé menstruace se dikladné osprchujte a zaved'te si novy tampén. V dobé gynekologickych
onemocnéni nevstupujte do bazénu.
7. Pokud dité neni ve vodé spokojené, dohodnéte se s ucitelkou plavdni na dal$im mozném postupu.
8 Po ukonéeni vyuky ve vodé se s ditétem osprchujte teplou vodou, kterou postupné ochlazujete, aby
se uzavrely pory pokozky a teplo nemélo moznost rychle unikat z téla.
9. Dité osuste osuskou, ouska vysuste bunicitou vatou. Viysuste prsty u nohou (proti plisni).
10. Détskou pokoZzku promasirujte oleji¢kem.
11. Dodrzujte pravidelnost a véashost dochdzky, nebot’ jenom pravidelnym opakovdnim, je
mozné si vyukou dobre osvojit plavecké dovednosti.
12. Pokud neplijdete na hodinu, omluvte se.
13. Vstup do Satny vam bude umoznén 15 min. pred zahdjenim vyuky a po skonéeni vyuky
doporucujeme minimdlné 20 min. setrvat v zdzemi bazénu (pro kvalitni zchladnuti organismu).
14. V cené kurzu neni zahrnuto Urazové pojisténi ditéte.
15. V Satndch je zakdzadno jist a pit. Nenechdvejte svacit déti v herné bez dozoru, pripadné
drobecky po svém ditéti uklid'te.
Pred odchodem domi si po sobé uklid'te rozhdzené hracky, ostatni déti si chtéji také hrat
v Cisté a uklizené herné.

Pouceni:
Aby se Vase dité rychle sbliZilo s vodou a jeho vyuka plavani méla rychlejsi postup, ddvdame Vdam nékolik
rad.
Nenut'te déti a hepouzivejte jakéhokoli ndsili.
Hrajte si, usmivejte se a chvalte.
Osprchujte dité, postupné i s obli¢ejem proti sprse.
Potdpéjte postupné -brada, Usta, nos, cely oblicej.
PFi umyvani zvolna a plynule foukejte do vody.
Uclte dité na suchu postupné zadrZovat dech na 15 vterin.
Otuzujte dité po koupeli krdtce i studenou sprchou.

N swh=

V pripadé, Ze se VaSe dité nestane po absolvovani kurzu plavcem, nebud'te zklamani.

Vérte, Ze spokojeny Usmév pri pobytu ve vodé, pohyb bez zdbran ve vodé, je lepSim zdkladem
pro rist plavecké zdatnosti. Dle zkuSenosti je potieba pro dosaZeni dobrych vysledki tyto kurzy
opakovat.

Bezpecnost ditéte pri pobytu ve vodé vSak jisté stoji za to, abyste tento Cas ditéti vénovali.

VSechny tyto zdanlivé malickosti maji velky vyznam pro zdravi ditéte a vzdjemnou spoluprdci.



